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Aktives Mitglied                                                
 
Name : Vorname : 

Anschrift : 

Tel. : Fax : 

Funk : E-Mail : 

 

Zeit  nur vormittags 
ab ______ bis ______ Uhr 

 nur abends 
ab ______ bis ______ Uhr 

  nur nachmittags 
ab ______ bis ______ Uhr 

 ganztags 
ab ______ bis ______ Uhr 

Dauer  regelmäßig   

  gelegentlich   

Ort  nur Nachbarschaft  nur Wohnviertel 

  auch angrenzende Bereiche  keine Einschränkung 
 
 

 Einkäufe  Gespräche, vorlesen, spielen ... 

 Begleitung zu Behörden, Ärzten, 
Spaziergängen 

 Hilfe in Haus und Garten 

 kleine Reparaturen  Hilfe im Haushalt 

 Entlastungsangebote für Angehörige 
z. B. bei Demenz und Pflege 

 Unterstützung z.B. bei Anträgen und 
Schriftwechsel 

 Tierbetreuung z.B.  Kinderbetreuung 

 Bürodienste bei der GhN  Hilfe bei Hausaufgaben 

 

    

    

    

    

 

 organisieren von GhN-Festen, Veranstaltungen, Ausflügen ... 

 aktive Hilfeleistungen an GhN-Festen, Veranstaltungen, Ausflügen ... 
 

 
 
  
   


