
Am Sportfeld 1a 
64569 Nauheim 

 
Der Zugang zum Büro ist barrierefrei !!! 

 

Öffnungszeiten: 
 

Montag von    10:00 - 12:00 Uhr 
 

Außerhalb der Bürozeiten ist ein 
Anrufbeantworter eingeschaltet. 

 
         06152 / 18758818 

    
     0171 / 3888028 

 
E-Mail: 

info@generationenhilfe-nauheim.de 
 

Internet: 
www.generationenhilfe-nauheim.de 

 

Konto: KSK-GG, 
       IBAN: DE 79 5085 2553 0016 0437 96 
                       BIC: HELADEF1GRG 

 
 

Generationenhilfe 
Nauheim e. V. 

Der Leitgedanke ist die 
ehrenamtliche Tätigkeit 

 
Junge und Alte helfen einander bei den 
kleinen Dingen des Alltags. Sie haben 
Fähigkeiten, die Sie gerne einsetzen 
möchten, dann nehmen Sie mit uns 
Verbindung auf. Sie lernen nette 
Menschen kennen, knüpfen neue 
Kontakte sowie Freundschaften und 
erweitern Ihren Bekanntenkreis. 
 
 

„Erfahrung hat Zukunft“ 
 

Bereichern Sie Ihre persönliche Zeit an 
Wissen und Kompetenz. Nutzen Sie 
Freizeitaktivitäten und Hilfsangebote. 
 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann 
rufen Sie uns doch einfach an. 
 

 

06152 / 18758818 
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Das offene 
Bücherregal 
im Rathaus 
und im 
EDEKA-Markt „Boßler“ 

 
Hier können Sie stöbern, Bücher 

ausleihen, mitnehmen oder mit Ihren 
eigenen Büchern tauschen. 

 
Sollten Sie Bücher übrig haben, die Sie 
der Generationenhilfe Nauheim e. V. 
zur Verfügung stellen möchten, setzen 
Sie sich bitte mit uns in Verbindung. 

 



Generationenhilfe 
Nauheim e. V. 

Aus versicherungstechnischen 
Gründen können wir allerdings nur 

Personen betreuen und 
unterstützen, die unserem 
„Verein“ beigetreten sind. 

Jung hilft Alt und umgekehrt. 
 

Der Beitrag beträgt: 

1,00 € im Monat 
bzw.  

12,00 € im Jahr 
Familienbeitrag: 20,00€   
Kinder bis 18 Jahren sind frei. 

 

Für Ihre geleistete Hilfe bekommen Sie 
eine Zeitgutschrift in Form von Punkten. 

Diese Punkte können Sie bei eigenem 
Bedarf dann wieder einsetzen. 

 

Alle Mitglieder sind bei einem 
Einsatz zu einer hilfsbedürftigen 

Person über den Verein versichert.  
 

Nähere Informationen erhalten Sie von 
unseren Mitarbeitern vor Ort im Büro. 

Auch telefonisch geben wir gerne 
Auskunft. 
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Wir suchen noch Menschen, die gerne 
mithelfen möchten, 

uns bei unseren Angeboten zu 
unterstützen. 

Wenn Sie nur 1 Stunde in der Woche übrig 
hätten, kommt diese 1 Stunde 

Hilfesuchenden zu Gute. 
 

Nur 1 Stunde, die anderen Bürgern 
unserer Gemeinde den Alltag 

erleichtern würde. 
 

Viele ältere Menschen würden sich freuen, 
wenn man mit ihnen spazieren geht, sie 

zum Arzt begleitet, Einkäufe für sie erledigt, 
nach einem Krankenbesuch im Haushalt 

hilft oder  einfach nur mal mit ihnen Kaffee 
trinkt und plaudert. 

 
Auch Familien mit Kindern oder 

alleinerziehende Mütter und Väter 
benötigen einmal unseren Einsatz, wenn ein 

Arztbesuch oder ein Gang zur Behörde 
ansteht. 

 
Hier sind wir im Einsatz !!! 

Generationenhilfe 
Nauheim e. V. 

Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter bieten Hilfe an, die auf 

gegenseitiger Unterstützung 
basiert. 

 
Hier einige Beispiele: 

 

Patientenbegleitung 
Einkäufe, Tierbetreuung, 

kleine Reparaturen, 
Betreuung bei Krankheiten, 
Gespräche, vorlesen, spielen, 
Hilfe im Haus und Garten, 

Hilfe beim Ausfüllen von Formularen und 
Schriftwechsel mit den Behörden, 

Kinderbetreuung, 
Hilfe bei den Hausaufgaben, 

Begleitung zu Ärzten, Behörden oder 
einfach nur zum Spazieren gehen, 

Entlastung für Angehörige bei Demenz. 
 

Wir übernehmen keine Tätigkeiten, 
die einen regelmäßigen Aufwand 

erfordern und für die es gewerbliche 
Dienstleistungsangebote gibt. 

 
Z. B. Aufgaben aus dem Pflegebereich, 

regelmäßige Putz– und Wartungsdienste 


