Generationenhilfe
Nauheim e. V.

Das offene
Biicherregal
im Rathaus
und im
EDEKA-Markt ,BoBler*

Hier k6nnen Sie stdbern, Blicher
ausleihen, mitnehmen oder mit lhren
eigenen Blichern tauschen.

Sollten Sie Biicher tibrig haben, die Sie
der Generationenhilfe Nauheim e. V.

zur Verfiigung stellen mdchten, setzen
Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Generationenhilfe
Nauheim e. V.

$ozialstation
$traBburger Platz 8
64569 Nauheim

Der Zugang zum Biiro ist barrierefrei !!!
Offnungszeiten:

Montag von 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag von 16:00 - 18:00 Uhr
AuBerhalb der Blirozeiten ist ein
Anrufbeantworter eingeschaltet.

@ 06152 / 9614007
06152 / 9614355

0171 / 3888028

E-Mail:
info@generationenhilfe-nauheim.de

Internet:
www.generationenhilfe-nauheim.de

Konto: KSK-GG,
IBAN: DE 79 5085 2553 0016 0437 96
BIC: HELADEFIGRG

Generationenhilfe
Nauheim e. V.

Der Leitgedanke ist die
chrenamtliche Tatigheit

Junge und Alte helfen einander bei den
kleinen Dingen des Alltags. Sie haben
Fahigkeiten, die Sie gerne einsetzen
mochten, dann nehmen Sie mit uns
Verbindung auf. Sie lernen nette
Menschen kennen, knipfen neue
Kontakte sowie Freundschaften und
erweitern lhren Bekanntenkreis.

nErfahrung hat Zuhunft“

Bereichern Sie lhre personliche Zeit an
Wissen und Kompetenz. Nutzen Sie
Freizeitaktivitaten und Hilfsangebote.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann
rufen Sie uns doch einfach an.

(7% 06152 | 9614007
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Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bieten Hilfe an, die auf
gegenseitiger Unterstiitzung
basiert.

Hier einige Beispiele:

Patientenbegleitung
Einkdufe, Tierbetreuung,
kleine Reparaturen,
Betreuung bei Krankheiten,
Gesprache, vorlesen, spielen,
Hilfe im Haus und Garten,

Hilfe beim Ausftillen von Formularen und
Schriftwechsel mit den Behérden,
Kinderbetreuung,

Hilfe bei den Hausaufgaben,
Begleitung zu Arzten, Behdrden oder
einfach nur zum Spazieren gehen,
Entlastung fiir Angehérige bei Demenz.

Wir iibernehmen keine Tédtigheiten,
die einen regelméBigen Aufwand
erfordern und fiir die es gewerbliche
Dienstleistungsangebote gibt.

Z. B. Aufgaben aus dem Pflegebereich,
regelmaBige Putz— und Wartungsdienste
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Wir suchen noch Menschen, die gerne
mithelfen méchten,
uns bei unseren Angeboten zu
unterstiitzen.
Wenn Sie nur 1 Stunde in der Woche (ibrig
hétten, kommt diese 1 Stunde
Hilfesuchenden zu Gute.

Nur 1 $tunde, die anderen Biirgern
unserer Gemeinde den Alltag
erleichtern wiirde.

Viele dltere Menschen wiirden sich freuen,
wenn man mit ihnen spazieren geht, sie
zum Arzt begleitet, Einkaufe fiir sie erledigt,
nach einem Krankenbesuch im Haushalt
hilft oder einfach nur mal mit ihnen Kaffee
trinkt und plaudert.

Auch Familien mit Kindern oder
alleinerziehende Miitter und Vater
bendtigen einmal unseren Einsatz, wenn ein
Arztbesuch oder ein Gang zur Behoérde
ansteht.

Hier sind wir im Einsatz !

Generationenhilfe
Nauheim e. V.

Aus versicherungstechnischen
Griinden kénnen wir allerdings nur
Personen betreuen und
unterstiitzen, die unserem
sVerein® beigetreten sind.
Jung hilft Alt und umgehkehrt.

Der Beitrag betragt:

1,00 € im Monat

12,00 € im Jahr

Familienbeitrag: 20,00€
Kinder bis 18 Jahren sind frei.

Fur lhre geleistete Hilfe bekommen Sie
eine Zeitgutschrift in Form von Punkten.
Diese Punkte kdonnen Sie bei eigenem
Bedarf dann wieder einsetzen.

Alle Mitglieder sind bei einem
Einsatz zu ciner hilfsbediirftigen
Person liber den Verein versichert.

Ndhere Informationen erhalten Sie von
unseren Mitarbeitern vor Ort im Bliro.
Auch telefonisch geben wir gerne
Auskunft.



